
Beleidsplan Stichting Damiaancentrum Nederland.  

- méér dan een activiteitencentrum…. -

Missie

Met het leven en werk van Damiaan de Veuster als voorbeeld willen wij MET mensen die dat
in onze samenleving het hardste nodig hebben een centrum creëren waar iedereen zich 
gewaardeerd voelt om wie hij of zij is. 

Visie

Het streven is dat wat er in het Damiaancentrum gebeurt, bijdraagt aan het vergroten van 
het gevoel van eigenwaarde. Zowel van de mensen die zich inzetten als vrijwilliger, als de 
mensen die deelnemen aan de activiteiten die er plaatsvinden.

De ervaring is dat wanneer mensen meer zelfvertrouwen krijgen, ze meer open staan voor 
de mensen om zich heen, bewuster beslissingen zullen nemen en meer verantwoordelijkheid
gaan dragen – zowel voor zichzelf als voor anderen.

Doelstelling

Het Damiaancentrum is een plek waar mensen elkaar ontmoeten in een gemoedelijke, 
huiselijke sfeer. Iedereen is welkom en kan binnenlopen voor een kop koffie, voor een 
praatje, of meedoen met een van de vele activiteiten. Samen bezig zijn, de zinnen verzetten, 
aandacht voor elkaar, dat is waar het om draait.

Organisatie  

Het Damiaancentrum kent een bestuur dat op dit moment bestaat uit 4 vrijwilligers (er is 
een vacature voor een secretaris). Het houdt zich bezig met het beleid, het initiëren van 
activiteiten en werkgroepen en het leggen en onderhouden van contacten met derden.

Het centrum heeft enkele tientallen vrijwilligers die deel uitmaken van een of meer 
werkgroepen. Binnen deze werkgroepen wordt samengewerkt aan het coördineren en 
uitvoeren van de activiteiten. 
Het Damiaancentrum ontwikkelt diverse activiteiten. Voor de uitvoering van deze 
activiteiten c.q. voor de aanschaf van benodigde materialen en gereedschap is het 
Damiaancentrum afhankelijk van subsidies en sponsoren.
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Locatie

Het Damiaancentrum is gevestigd in Sint-Oedenrode (Meierijstad) op een bijzondere locatie, 
het voormalige Damianenklooster. Deze rustige, inspirerende locatie maakt dat mensen die 
het centrum bezoeken, meteen het gevoel hebben ‘er even tussenuit’ te zijn. Het centrum is 
goed bereikbaar voor mensen uit Sint-Oedenrode, Schijndel en Veghel en toegankelijk voor 
rolstoelgebruikers.  

Strategie

Onze visie en doelstelling brengen wij in praktijk door de inzet van vrijwilligers die 
samenwerken in de diverse werkgroepen. 

Onze werkgroepen bieden activiteiten gericht op mensen uit onze doelgroepen aan:               
‘t Onderonsje, Textielatelier, Fietsenwerkplaats, Ontmoetingstuin, Gesprek te Pas, 
Grenzeloos Muziek, Samen Breien, Beeldhouwen, Kleien en keramieken, Schilderen voor 
beginners en gevorderden, Senioren Vakantieweek en Goed Ontmoet. De vrijwilligers van 
deze werkgroepen zorgen er samen met het bestuur voor dat de activiteiten uitgevoerd 
worden in de geest van Pater Damiaan. En dus dat ze bijdragen aan zelfvertrouwen en 
eigenwaarde van de mensen uit de doelgroepen. Bij alle activiteiten geldt: elkaar 
ontmoeten, naar elkaar luisteren, samen werken en elkaar inspireren is het doel. Iedere 
activiteit is een middel om dit doel te bereiken.
De werkgroepen die zich richten op ondersteunende taken zijn werkgroep Financiën, 
werkgroep Beheer en werkgroep PR (voor interne en externe communicatie).

Om bovenstaande doelstelling te realiseren, heeft het bestuur, naast het bewaken en 
ondersteunen van de plannen en activiteiten van de werkgroepen, de volgende 
beleidstaken/plannen/voornemens:

 Het vergroten van de bekendheid van het centrum in Meierijstad. Hiertoe zal het 
bestuur contacten leggen/onderhouden met diverse verwante organisaties en zal
er een actief PR-beleid worden gevoerd.

 Ruimhartig ‘open-deur-beleid’: het bestuur zal een actief beleid voeren om 
maatschappelijke groepen en vrijwilligersinitiatieven kennis te laten maken met 
en het Damiaancentrum, hen te ontvangen en onderdak te bieden aan 
incidentele activiteiten.

 Aandacht voor de onderlinge samenwerking in het Damiaancentrum. Ons doel is 
alleen mogelijk wanneer de vrijwilligers die werken met elkaar en met de 
deelnemers aan de activiteiten, zelf in staat en bereid zijn op zo’n manier samen 
te werken dat mensen daaraan zelfvertrouwen en eigenwaarde kunnen ontlenen.

 Het in standhouden van de samenwerking met de huurder en de eigenaar en de 
overige huurders van het klooster.

 Het bestuur zorgt voor fondswerving om de plannen die er zijn van een financieel 
draagvlak te voorzien. 
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De werkgroepen en hun activiteiten.

’t Onderonsje
Senioren die daar behoefte aan hebben zijn van harte welkom bij ’t Onderonsje op de 2e en 
4e donderdag van de maand. De bedoeling is om contacten te leggen en nieuwe mensen te 
ontmoeten. Het programma van de Onderonsjes wordt door de vrijwilligers samen met 
deelnemers bepaald. Senioren die deelnemen geven zelf ook workshops. 
De deelnemers gaan creatief aan de slag met onder andere bloemschikken, 
gezichtsverzorging, kaarten maken enz. Er worden spelletjes gedaan, er wordt gezongen en 
er worden maaltijden klaargemaakt. 

Textielatelier
Wekelijks wordt er op de vrijdagochtend en donderdagmiddag kleding genaaid in het 
Damiaancentrum. Het doel is natuurlijk iets moois te (leren) maken. En om (zo nodig) de 
Nederlandse taal te oefenen met elkaar. Maar nog belangrijker is het om te kunnen genieten
van elkaars opgewekte gezelschap in plaats van alleen thuis te zijn. 

Fietsenwerkplaats 
Het Damiaancentrum heeft een van de ruimtes als fietsenwerkplaats ingericht. In de 
fietsenwerkplaats wordt op maandagmiddag aan fietsen gesleuteld, banden geplakt, 
kettingen gesmeerd enz. De  fietsen die rijklaar gemaakt worden, kunnen tegen een zacht 
prijsje worden verkocht aan mensen die behoren tot de doelgroep van het 
Damiaancentrum.

De opknapfietsen zijn afkomstig van particulieren die de fiets niet meer nodig hebben.

Ontmoetingstuin 
Het Damiaancentrum heeft dankzij de inzet van enkele vrijwilligers een prachtige tuin 
gekregen. Er is een grote moestuin aangelegd en er is een begin gemaakt met de aanleg van 
een bloemenpluktuin en een kleine fruitboomgaard. Vrijwilligers maken jaarlijks een 
tuinplan om te bepalen wat er gezaaid en geplant gaat worden, en wanneer. Zij houden ook 
de rest van de buitenruimte op orde, zoals het gras, de heg, het terras en de opslagruimte.

Op maandagen en in het groeiseizoen op meerdere dagen zijn de vrijwilligers in de tuin aan 
het werk. Zij begeleiden dan graag deelnemers die het leuk vinden om buiten bezig te zijn en
wat te leren van het tuinieren.

De tuin is een bijzondere aanvulling op de diverse ontmoetingsruimtes van het 
Damiaancentrum. Bij de tuin zijn ook een terras en een prachtige veranda gerealiseerd. Het 
is een plek om tot rust te komen.

3



Gesprek te Pas
Elke derde zondag van de maand (behalve in juli) wordt er vanuit het Damiaancentrum een 
themawandeling gehouden. Na een inleiding – met enkele gedichten – praten de 
deelnemers, in kleine groepjes wandelend, over het onderwerp. Na de wandeling wordt 
besproken wat er in de groepjes aan de orde is gekomen. 

De thema’s zijn heel divers en gaan altijd over de manier waarop men in de maatschappij 
staat. De gesprekken kunnen ook leiden tot mooie persoonlijke ontmoetingen waaruit 
deelnemers steun kunnen putten.

Grenzeloos Muziek
‘Grenzeloos Muziek’, een maandelijkse bijeenkomst van mensen die middels het zingen van 
(elkaars) liederen en/of het luisteren naar (elkaars) muziek elkaar willen ontmoeten. Naast 
een gezellige onderbreking van eenzaamheid kan, met name voor mensen, die een niet-
Nederlandse culturele achtergrond hebben, het (nog beter) leren van het Nederlands een 
doel zijn.

Samen Breien
Het woord zegt het al: het betreft een brei- en haakclubje en er wordt ook geborduurd. 
Maar de nadruk ligt bij het woord SAMEN. Gezellig samen bij elkaar komen om onder het 
genot van een kopje koffie of thee te breien of te haken. En natuurlijk lekker buurten.
De deelnemers vinden het ook leuk patronen en ideeën uit te wisselen en elkaar te helpen. 
Zo leren ze veel van elkaar.
Iedereen kan binnenlopen op de 1e donderdag van de maand. 

Beeldhouwen
Deze werkgroep bestaat uit enthousiastelingen die graag creatief bezig zijn met steen. Zij 
halen met name voldoening uit het handmatig bewerken van steen, bijvoorbeeld speksteen, 
albast of serpentijn. En natuurlijk speelt voor hen de gezelligheid een grote rol, lekker samen
bezig zijn en gezellig kunnen kletsen.
Het gaat niet om een fantastisch resultaat, maar om het samen bezig zijn. Beeldhouwen 
vindt plaats op maandag-, dinsdag- en donderdagmiddag.

Kleien en Keramieken
Op vrijdagochtend wordt gewerkt met klei. Er worden mooie creaties van klei gemaakt. De 
groep beschikt ook over een oventje om de creaties te bakken.
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Schilderen voor beginners.

Op de maandagmiddag is er een beginnersgroep – werkgroep Wiro genaamd – aan het 
schilderen. De groep deelnemers brengen zelf kwasten en een bordje mee; voor materialen 
zoals verf, papier en linnen, wordt gezorgd.

Schilderen voor gevorderden.

Op maandagochtend  zijn de ‘schilders zonder meester‘ bezig. Zij werken zelfstandig en 
hebben een eigen stijl. De groep vindt het fijn als er nog meer schilders aan willen sluiten. 
Iedereen is welkom, een basis in het schilderen is wenselijk, er wordt namelijk geen les 
gegeven. De bedoeling is om gezellig samen bezig te zijn, elkaar te inspireren en om van 
elkaar te leren. 

Vakantieweek voor senioren. ‘Er even tussenuit.’

Vrijwilligers van het Damiaancentrum organiseren jaarlijks een vakantieweek voor senioren 
die tot onze doelgroep behoren. Dit zijn mensen die weinig contacten hebben, eenzaam zijn 
en niet alleen op vakantie kunnen of willen.

De locatie van de vakantieweek is het Dominicanenklooster in Huissen. Het Damiaancentrum
werft mensen die voor deze vakantieweek in aanmerking komen. Het doet dit samen met 
diverse maatschappelijke, zorg- en welzijnsorganisaties uit Meierijstad.

De deelnemende senioren betalen een bescheiden bijdrage, het Damiaancentrum zorgt voor
de aanvullende financiering en de begeleiding door vrijwilligers. Het is een week vol 
ontspanning, met gezellige activiteiten en een uitje. Mensen vertellen hun levensverhalen 
aan elkaar, verdriet wordt gedeeld en natuurlijk wordt er veel gelachen.

Goed Ontmoet.

Op dinsdagmorgen kent het Damiaancentrum een drempelloze inloop-ochtend. Iedereen die
wil kan dan gewoon binnenlopen en een kijkje komen nemen in ons ontmoetingscentrum. 
Als je zin hebt in een praatje of gewoon gezellig koffie wilt komen drinken, je bent altijd van 
harte welkom. Natuurlijk is de binnenloop-ochtend ook open voor mensen die meer 
informatie willen over het Damiaancentrum en er graag een kijkje willen nemen. 

Bij Goed Ontmoet is er ook gelegenheid voor een goed gesprek, een gesprek dat wat dieper 
of persoonlijker is. Als je dat wil, geef het dan even aan. En mocht je liever een één-op-één-
gesprek willen voeren, dan is ook een afspraak buiten boven genoemde tijden mogelijk.
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Overige
Naast deze reguliere werkgroepen kent het Damiaancentrum jaarlijks diverse incidentele 
activiteiten. Dat kan een overleg zijn met andere organisaties om strategie te bepalen, een 
informatiebijeenkomst, rondleiding enz. Het kan ook het organiseren van een gezellige dag 
zijn voor mensen die er graag even tussenuit willen. 

Het Damiaancentrum wil jaarlijks een integratiediner houden. Een diner waarbij 
vluchtelingen en dorpsgenoten elkaar ontmoeten en gezamenlijk een maaltijd nuttigen.

Sint-Oedenrode, maart 2023.

6


